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Lkðe f÷{ufkhrfËeo MkkÚku Mkt÷øLk SðLkLkk æÞuÞ
rLkÄkorhík fheLku íkuLkk ytøkuLke r[tíkkLku xk¤ku

huMkeÃke
Beauty tip-: Lkkh tøke,
÷ªçkw yLku yLkkhLke Ak÷Lku
íkzfk{kt Mkwfðe ðkxe Lkk¾ku.
íku{kt LkkrhÞu¤Lkwt íku÷ {eûk fhe
{kÚkk{kt ÷økkððkÚke ¾híkk
ðk¤{kt hkník {¤u Au yLku
ðk¤{kt þkELkªøk ykðu Au.

Ãke[ Ãk uh uzkEÍÃke[ Ãk uh uzkEÍÃke[ Ãk uh uzkEÍÃke[ Ãk uh uzkEÍÃke[ Ãk uh uzkEÍ
Mkk{økúe:- 1 Ãk uf ux MxÙk uçkhe
su÷e,
1/4 ÷exh (hÃk0 øk ú k{)
ËqÄ{kt fMxzo çkLkkððwt
1/4 ÷exh (hÃk0 økúk{) ¢e{
h fÃk  Ã k e[ ÃÞ whe  yÚkðk
fkuEÃký £wxLkku ÃkÕÃk
30 økúk{ S÷uxeLk. h [{[e
Ãkkýe{kt ykuøkk¤ðwt.
1 [{[ku ÃkeMíkk fkÃku÷k.
¾ktz MðkËkLkwMkkh
heík: MxuÃk 1:- su÷eLkk Ãkufux
Ãkh ÷¾u÷e Mkw[Lkk {wsçk su÷e
ík iÞkh fhk u. ík u{k tÚke Úkk uze
s u÷e {k u Õz f u  fk uEÃký
çkkW÷{kt Lkk¾e Mkux Úkðk Ëku.
Mx u Ã k :  h:-  fMxz o,  ¢e{,
S÷uxeLk  yLk u  Ã k e[ ÃÞ whe
yÚkðk fkuEÃký £wxLkk ÃkÕÃkLku
Mkkhe heíku Vuxku ½è Úkðk ykðu
íÞkt MkwÄe Vuxku. ½è ÚkE òÞ

ËMíkf

WËkMkeLkíkk

MÃkkuxoMk

ík{u ík{khe ÃkMktËøkeLkk
ûkuºkku{kt fk{ fhíkkt nkuð yLku
ík{khe ÃkMktËøkeLke Lkkufhe
{u¤ðe nkuÞ íkku ík{u ¾hu¾h
LkMkeçkËkh ÷kufku{ktLkk yuf
Ak u. ík{khe fkhrfËe o
sçkhsMík Au yLku ík{u ¾wþ,
Mktíkku»k«Ë Aku yLku Ãkzfkhku
WXkðku Aku. Ãký yk çkÄw íÞkt
MkwÄe Au ßÞkt MkwÄe ík{Lku
Mk¤tøk 12 ð»ko MkwÄe fk{
fÞko çkkË Äe{uÄe{u yMkw¾
÷køkðk {ktzu. f{LkMkeçku ík{u
ík{khk fk{{ktÚke ykLktË
WXkððkLkwt økw{kðe [qõÞk Aku
yLk u  ík{Lk u  f txk¤kLke
÷køkýe ÚkE hne Au. fk{Lke
yufLkk yuf «fkhLke
íkhknÚke ík{ u  Ãk qh u Ã k qhk
ykïMík ÚkE økÞk nk uE
ftxk¤kLke ÷køkýe yLkw¼ðku
Aku. ík{Lku fk{Lkku heíkMkhLkku
ZMkhzku fhíkkt nkuÞ íku{ ÷køke
hÌkw t Au yLku ík{khk {kxu
LkkufheLkku Mk{Þ Ãkqhku fhðku
W¥khkuíkh {w~fu÷ ÚkE hÌkwt Au.
yk{ nðu ík{u ¾wþ LkÚke.

Ëh ufLke fkhrfËe o{k t
Wíkkh[Zkð ykðíkkt s nkuÞ
Au, fkuEÃký fk{ «kht¼
fhíke ð¾íku su WíMkkn nkuÞ
Au íku fk{ Ãkqhwt ÚkkÞ íÞkhu

hnuíkku LkÚke. íkuLke ÃkkA¤Lkwt
fkhý yuf s Au fu ík{khwt fk{
yufMkh¾wt yLku çkeçkkZk¤
ÚkE økÞw t  nk uÞ Au. ík u{k t
fkuEÃký «fkhLke rðrðÄíkk
hne LkÚke. Ãký yk Mkthrûkík
níkkþk ík{Lk u  fk{Úke
yr÷Ãík fhu Au, rLkhkþ fhu
A u yLk u  ík{ u ík uLkk «íÞu
yufË{ rLkhkþkLke ÷køkýe
yLkw¼ðku Aku.

fkhrfËeo{kt ykðíke yk
«fkhLke ÂMÚkríkLk u  r{z-
furhÞh fxkufxe fnuðkÞ Au.
nkR yur[ðMko{kt yk çkkçkík
Mkk{kLÞ Au. Ãký òu yk
çkkçkík ík{khk {øks{k t
Mkðkh ÚkE òÞ íkku ík{u su
fkhrfËeo RåAku Aku yLku su
fkhrfËeo ík{khe ÃkkMku nkuÞ Au
íku{kt LkkUÄÃkkºk íkVkðík òuðk
{¤u Au. íkuLkk ÷eÄu ík{Lku
nt{uþk ÷køÞk fhu Au fu ík{Lku
ÞkuøÞ Lkkufhe {¤e LkÚke.
ík{Lku yk fk{ Ãkh Äfu÷e
ËuðkÞk Au. ðkMíkð{kt íkku
½ýe ð¾ík yuðwt çkLkíkwt nkuÞ
Au fu ík{u ík{khe LkkufheLku
rÄ¬khíkk nkuð Aku Ãkhtíkw íkuLkwt
þwt fhðwt íku fÕÃke þfíkk LkÚke.

MkkiÚke Mkk{kLÞ fkhý yu
Au fu íkusMðe ykt¾ Ähkðíkk
ÞwðkLkkuLku íkkífkr÷f Lkkufhe
{¤e òÞ Au yLku íkuyku ¾qçk
s ÍzÃkÚke Ÿ[kEyu ÃknkU[e
òÞ Au íkÚkk MkV¤íkk {u¤ðu
A u. Ãký ík uyk u  ºkeMkeÚke

[k÷eMkLke ðå[u fkhrfËeoLkk
{æÞknTLku ÃknkU[u Au íÞkhu
íkuykuLku ftRf ¾qxe hÌkwt nkuÞ
íku{ ÷køku Au. íku{Lku yk
«fkhLke Úkíke ÷køkýeLk w t
fkhý yu Au fu íkuyku íku{Lke
fkhrfËeoLkk æÞuÞLku SðLkLkk
æÞuÞ MkkÚku òuze þõÞk LkÚke.
nðu íkuyku çkÄw ÃkqÁt fheLku
rLkð]¥k Úkðk RåAu Au. yk{
suyku su Lkkufhe MkkÚku ð»kkuo
MkwÄe Mktf¤kÞu÷k hÌkk íku{kÚke
y[kLkf s rLkð]r¥k RåAu
Au.

xku[Lkk ÷u¾fu ÷ÏÞwt Au fu
r{z-f u rhÞh fxk ufxe
SðLk{kt {æÞknTLku ykðíke
fxkufxe suðe Au. íkuLkk fkuE
[ku¬Mk Ãkrhçk¤ku fu fkhýku
nkuíkk LkÚke. ðkMíkð{kt íku
ÔÞÂõíkLke ÷køkýesLÞ
çkkçkíkLkk Ãkrhýk{ Ãkh
ykÄkrhík Au. íkuLke MkkÚku íku
su «fkhLkk ðkíkkðhý{kt
fk{ fhu Au yÚkðk çktLkuLkk
MktÞwõík Ãkrhçk¤ku Ãkh íkuLkku
ykÄkh Au. òu ík{ u
f{LkMkeçk u  fkhrfËe oLkk
{æÞknTLkLke fxkufxeLkku ¼kuøk
çkLÞk nkuÞ íkku rð[khku fu ík{u
ykøkk{e Ãk tËh ð»k o fk uE
¼ú{ýk{k t, ÷køkýeyk u
f[zeLku, MknLk Lk þfkÞ
ík uðk íkLkkð¼Þk o
ðkíkkðhý{kt Sðe þfþku.

ík{u RåAku íkuðw t SðLk
Mkòuo Mkk[k Ãkøk÷kLkku «kht¼

íÞkhu s ÚkkÞ Au ßÞkhu ík{u
ftEf ¾kuxw t çkLÞwt nkuðkLke
ðkíkLku Mðefkhku Aku. çkuXk-
çkuXk ÃkkuíkkLkk f{LkMkeçkLku
fkuMkðkLkk çkË÷u þktríkÚke
çkuMkeLku ík{khk SðLkLke yLku
fkhrfËeoLke Mk{eûkk fhku.
ík{khk {kxu Mkk iÚke ðÄkhu
çkkçkík fE {n¥ðLke Au,
ík{u þwt RåAku Aku yLku þk {kxu
íku ytøkuLke ¾kux Mkk÷u Au íkuLkwt
yð÷k ufLk fhk u. ík{khe
ûk{íkkyk u, hMk, rníkk u,
«rík¼k yLku Mkt¼kðLkkyku
ík{khk fk{fks MkkÚku {u[
ÚkkÞ Au fu Lknet íku swyku.

ík{u nðu fÞk «fkhLke
Ãknu÷Lke sYrhÞkík Au íku òuE
íkuLkk MktË¼o{kt Ãkøk÷kt ÷E
þfku Aku. fkhrfËe o «íÞu
ík{khk WíMkkn, Qòo yLku
«ríkçkØíkkLk u  Ãk w Lk:
«äðr÷ík fhðk ykÞkusLk
fhe þfku Aku. nðu ík{khu
ík{kÁt fk{ ðÄkhðk yLku
fkhrfËeoLku ÃkwLk: [uíkLkðtíke
çkLkkððk Lkðk rðfÕÃkk u
þk uÄðkLkk u  «ÞíLk fhðk u
òuEyu. ík{u ykLke [[ko
ík{khk çkk uMk yLk u
MkwÃkhðkRÍh MkkÚku fhe þfku
Aku íkÚkk íkuLkk ytøku {sçkqík
Mkq[Lkku Ãký fhe þfku Aku.
íkuyku fËk[ ík{Lku WÃkÞkuøke
rðfÕÃkku Ãkqhk Ãkkze þfu Au.

ík{khk fk{Lke ÃkwLkoh[Lkk
fhðe, Mk{Þ Úkk uzk u
ÂMÚkríkMÚkkÃkf hk¾ðk u,
ðÄkhkLke sðkçkËkhe
WXkððe, Lkðe ðfo xe{{kt
òuzkððwt, fk{fksLkku Lkðku
yLk w¼ð {u¤ððk u  yLk u
AuÕ÷k WÃkkÞ íkhefu xÙkLMkVh
÷uðk suðk VuhVkhku ík{u fhe
þfku Aku. ík{u ðÄw{kt rþûký
íkhV ð¤e þfk u  yÚkðk
WÃk÷çÄ íkk÷e{ fkÞo¢{kuLkku
WÃkÞk uøk fheLk u Ãkk uíkkLkk
fk iþÕÞ{kt ðÄkhu rLk¾kh
÷kðe þfku Aku.

ík{khkÚke LkkLkk
MknfkÞofhLku Ãký ík{khku
ykËþo çkLkkðe þfk u Ak u
yÚkðk ík{khk fk{Lkk
Mk tË¼o{k t ík{khk u r{òs
çkË÷ðk {kxu çknkhLkk fkuE
þku¾Lku Ãký yÃkLkkðe þfku
Aku. xqtf Mk{Þ{kt s ík{khe
çkuxhe VheÚke [kso ÚkE sþu.
yufçkkswyu ík{Lku ík{khk
MktøkXLk{kt Lkðe íkfku {¤íke
LkÚke íkku yk VuhVkhku Mkt¼ðík:
ík{khk {kxu WÃkÞkuøke Lk Ãký
Lkeðz u. ðkMíkð{k t  yuð w t
çkLkíkwt nkuÞ Au fu ík{u ík{khe
Lkkufhe fhíkkt ½ýk ykøk¤
Lkef¤e síkkt nkuð Aku.

yk «fkhLke ÃkrhÂMÚkrík
ykððkLkwt çkeswt fkhý ík{u su
RåAku Aku yLku ík{khe ÃkkMku

òÞ yuLkwt Lkk{ «u{. ðhMkkË
MkrnÞkhkÃkýkLkku yðíkkh Au.
«u{ MkrnÞkhkÃkýkLkku ÃkÞkoÞ Au.
MktçktÄLkwt MkíÞ Mk{síkkt ykðzu íkku
«u{Lkku Ä{o ykÃkkuykÃk Mk{òE
òÞ. ykÃkýku  MkkÚke ykÃkýe
MkkÚku Lk nkuÞ yLku AíkktÞ yuLkku
MkÚkðkhk u {¤íkk hÌkkLke
yLkw¼qrík ÚkÞk fhu yuLkwt Lkk{
«u{. ÃkkuíkkLkk ynuMkkMk Ãkh
SððkLk w t  Ak uze, ÃkkhfkLkk
yr¼«kÞ Ãkh SððkLkw t þY
fheþwt, yu s ûkýu ykÃkýku «u{
{whÍkE sþu.... {whÍkE síkkt
«u{Lku çk[kðe ÷uðku nkuÞ íkku
ðhMkíkk ðhMkkË ÃkkMk uÚke
MkËkfk¤ ¼ªòíkk  hnuðkLkku
ykþeðk oË {u¤ðe ÷uðk u!
‘þçË«eík’ fnu Au:
‘‘ykÃkýu ÃkÚÚkh çkLkeLku Ãký íkhMkíkkt þe¾þwt
nku ¼÷u Lku òík Íkf¤ Mk{; ðhMkíkkt þe¾þwt’’

xnwfku
÷kuøk nkÚkku {ut r÷Þu çkiXu ni yÃkLku ®Ãkshu,
yks MkiÞkË fku {nrV÷ {I çkw÷k ÷ku Þkhku;
fiMk u ykfkþ {u t Mk whk¾ Lknª nku Mkfíkk,
yuf ÃkÚÚkh íkku íkrçkÞíkMku WAk÷ku Þkhku;

- Ëw~Þtík fw{kh

rVÕ{ Lkux
Ãkezk «íÞu [qÃkrfËe

ò¤ðeLk u ík uyku Ãkk uíkkLke s
hksfeÞ Vhs [qfe hÌkk Au.

yksu ËuþLkku yufÃký ¾qýku
yuðku LkÚke ßÞktLke «òLke yu
VrhÞkË Lk nkuÞ fu LkuíkkS [qtxýe
çkkË íkku yuðk økw{ ÚkE økÞk Au
fu nðu íkku íku{Lkku [nuhku Ãký ÞkË
LkÚke hÌkku. WËknhý MðÁÃku
fk~{eh{kt íkksuíkhLke ®nMkk{kt
61 LkkøkrhfkuLkk Sð nku{kÞk
Au yLku íku{kt Ãký MkkiÚke LkkLke
ðÞLkk {]íkfLke ô{h {kºk 8
ð»koLke  níke. ykðk{kt ¼khíkeÞ
hksfkhýeyku Ãkk uíkkLke
[qÃkrfËeLku fuðeheíku ÞÚkkÚko Xuhðe
þfu íku çkkçkík {Lku Mk{òíke
LkÚke. yk ®nMkkLkku ¾u÷ ¾u÷kE
hÌkku níkku íÞkhu hkßÞLkk Þwðk
y™u íkusíkhkoh {wÏÞ{tºke õÞkt
níkk? íku{ýu íkku nkuÂMÃkx÷Lke
{w÷kfkík Ãký íÞkhu s ÷eÄe
ßÞkhu íÞkt ÷kþkuLkk Zøk ¾zfkE
[qõÞk níkk yLku EòøkúMíkku {kxu
¾kx÷k ¾qxe Ãkzâk níkk. yk
fxkufxe çku {rnLkk MkwÄe [k÷e
íÞkhÃkAe ðzk«ÄkLku Ãký çkkh
ðhMku çkkðku çkku÷u íkuðku ½kx
MkSoLku çku ðkõÞ{kt çkÄwt Ãkíkkðe
ËeÄwt. «òLke Mk{MÞkyku Ãkhíðu
hksfkhýeykuLke ykðe
WËkMkeLkíkk {kºk yLku {kºk ½kuh
rLkhkþkLke ÷køkýe s sL{kðu
Au.

yux÷w t s Lknª, õÞkhuf
ykÃkýk LkuíkkSyku çkku÷u Ãký Au
Ãký íkuLkku WÆuþ ÃkkuíkkLkk nrhV

LkuíkkLkk yðksLku zk{ðk {kuxk
çkhkzk ÃkkzðkLkku s nkuÞ Au.
ykðk{kt yux÷kuçkÄku ½kU½kx ÚkkÞ
Au fu fþwt Mkt¼¤kíkw t s LkÚke.
MkhfkhLke LkfMk÷ðkËe rðhkuÄe
LkeríkLkk {wÆu ¾wË þkMkf ÞwÃkeyuLkk
½xfku{kt ò{u÷ku rððkË ykLkwt
Mkðkuo¥k{ WËknhý Au. {rýþtfh
yiÞh yLk u rËÂøðsÞ®Mkn
MkhfkhLke LkeríkykuLkk ònuh{kt
Azu[kuf rðhkuÄ fhe hÌkk Au íÞkhu
hu÷ðuLke s ½kuh ¾kuËe hnu÷k
{kykuðkËeykuLke Mk¼kyku
Mk tçkk uÄðk hu÷ðu {tºke {{íkk
çkuLkhS yÄehk çkLke òÞ Au
yLk u yk Mk¼kyku{k t øk ]n
{tºkk÷ÞLke Lkeríkyk u™ u s
ð¾kuzðk {ktzu Au. fËk[ íkuyku yu
¼q÷e òÞ Au fu yk ð¾íku íkuyku
rðÃkûk{kt Lknª Ãký þkMkf Þwrík{kt
çkuXk Au. ykLkkÚke íkku íku{Lkk
Mk{Úkofku s {qtÍkhku y™w¼ðu Au.

yuf {íkËkh íkhefu ykÃkýu
{kºk rLkhð þktrík yÚkðk íkku
yMkÌk ½kU½kx{ktÚke s fkuE yuf
ÂMÚkríkLkk Mkkûke çkLkðwt Ãkzu Au.
ytíku hksfkhý «ò {kxu Au íkku
ÃkAe íku{kt «ò «íÞu WËkMkeLkíkkLku
fkuE MÚkkLk s nkuðwt Lk òuEyu.
yk{ykË{eLke MkkÚku òuzkÞu÷kLkwt
s Mkr¢Þ hksfkhý{kt MÚkkLk Au.
{kLkð ðík oýq tfLkk u  yÇÞkMk
fhLkkhk Mkk{krsf rð¿kkLkeyku
fne [qõÞk Au fu, MktðuËLkk rðLkk
çk wrØ yÚk ornLk Au yLk u yk
çkk uÄÃkkX ykÃkýk
hksfkhýeykuyu ykí{Mkkík
fhðkLke sÁh Au. yk{ Lknª
ÚkkÞ íkku yuf rËðMk yuðku ykðþu

íkku su÷e {kuÕzLku yk {eû[hÚke
yzÄk u  ¼he Ëk u. Mk ux Úkðk
£es{kt {wfku.
MxuÃk: 3:- Mkux ÚkE òÞ íkku
VheÚke íkuLke WÃkh su÷e huzku Mkux
Úkðk £esh{kt {wfku.
MxuÃk: 4:- VheÚke çkkfeLkk
fMxzoðk¤wt r{©ý íkuLke WÃkh
Lkk¾ku  yLku Mkux Úkðk  £es{kt
{wfku. çkhkçkh Mkux ÚkE òÞ íkku
ÃkeMíkkLke fíkhýÚke Mkòðe.
Xtzwt Mkðo fhku.
Cookingwise tip-: fufLku
çkLkkðíke çk¾íku íku{kt 1 [{[e
ø÷eMkheLk  L k k¾ðkÚk e  f uf
{w÷kÞ{ yLku MÃkkuLS çkLku Au.

rþ¾tz
Mkk{økúe:- Ãk00 økúk{ Ënª,
¾ktz MðkËkLkwMkkh
3Úke 4 ðkxu÷e E÷kÞ[e
Úkkuzwtf fuMkh
h00 øk ú k{ {÷kE
({hSÞkík) økkZe.
heík: MxuÃk 1:- ËnªLku ðkuÞ÷Lkk
fÃkzk{kt çkktÄe ÷xfkðe Ëku. fu
suÚke çkÄw Ãkkýe/Akþ Lkef¤e
òÞ. ík u{k t ¾ktz Mkkhe heík u
{eûk  fhk u .  E÷kÞ[e yLk u
fuMkh yLku økkZe {÷kE {eûk
fhku. þe¾tz íkiÞkh Au.
þuVxeÃk:- ðuheyuþLk {kxu.
{Lkøk{íkk  £ wx, ð uL k e÷k,
[kuf÷ux[eÃMk fkÃku÷e [uhe yLku
y¾hkux ðøkuhu Lkk¾e þfkÞ Au.
Storewse tip [ku{kMkk{kt
çkeMfex nðkE Lk òÞ íku {kxu
rocksaltLk u  {Mk÷eLkLk k
fÃkzk{k t  çkk tÄe çkeMfexLkk
zççkk{kt {wfku.

yu{Lku Mk{síkwt LkÚke suÚke
çktLku sý ½h AkuzeLku {wtçkE ykðe
òÞ Au.  þu¾h íkku Ãknu÷uÚke s
{wtçkE{kt s Lkkufhe fhíkku níkku.
yu ßÞkhu økk{{kt fkuE «Mktøk
{kxu økÞku  níkku íÞkhu yuLku
ðhMkkË{k t ðes¤e Mk{kLk
çk wh¾k{k tÚke Lkef¤íkk
MkkÞhkçkkLkwLkk {w¾Lku òuÞwt níkwt
yLku yu ÃkAe «u{ yLku ÃkAe
{wtçkE sELku yu yuf Ãkºk MkkÚku
MkkÞhkçkkLkwLku {wtçkELke rxrfx
{k uf÷u Au. økeík ‘ík wne
hu.....ðhMkkË yLku «u{Lku Mk[kux
heíku Ëþkoðíkwt økeík Au. rVÕ{Lkk
r{÷Lk yLku rðhn çkLLku {wÏÞ
«Mktøkku yu ðhMkkË yuLkwt hku÷
çk¾wçke rLk¼kðu Au. ðhMkkËLkku
ykðku s hku÷ rVÕ{ rMkVo íkw{{kt
Ãký òuðk {éÞku níkku, E{u÷ îkhk
«u{{kt Ãkzu÷kt rËÃkf (MktsÞ
fÃkqh) yLku ykhíke (r«Þk røk÷)
yu õÞkhuÞ yufçkeòLku òuÞk
LkÚke. ykhíke rËÃkfLku {¤ðk
þnuh ykðeLku yuLke ykurVMku òÞ
Au, Ãký íÞkt rËÃkf yuLku {¤íkku
LkÚke Ãký yuLkk r{ºkLkk ½hLkwt
yuzÙuMk ÷ELku yu þkuÄ¾ku¤ ykht¼u
Au. ðhMkíkk ðhMkkË{kt ykhíke
hÍ¤Ãkkx þY fhu Au. su òuELku
rhûkkðk¤ku yuLke {ËË fhu Au
ßÞkhu ykhíkeLkk ðhMkkË{kt
¾hkçk ÚkkÞ Au. íÞkh u yu
rhfþkðk¤ku ykhíkeLku ÃkkuíkkLkk
½hu ÷E sELku fÃkzk çkË÷ðkLke
Mkøkðz fhe ykÃku Au. fÃkzk
çkË÷eLku níkkþ ÚkELku ykhíke

Mkr[LkLke fkhrfËe oLkk u
Mkwðýofk¤ þY ÚkÞku níkku íÞkhu
íkuLku yk yuðkuzo yÃkkÞku níkku.
hMk«Ë çkkçkík íkk u yu Au fu
Mkr[LkLku yk yuðkuzo ykÃÞkLku
çkkh ð»ko suðku ÷ktçkku Mk{Þ ðeíke
økÞku Au íÞkhu nsw yksu Ãký
Mkr[Lk yux÷e s þkLkËkh h{ík
çkíkkðe hÌkku Au fu íkuLku çkeS
ð¾ík yk yuðkuzo ykÃkðku Ãkzu !
Mkr[Lk çkkË çkeòu r¢fuxh
ykÃkýk fuÃxLk {nuLÿ®Mkn ÄkuLke
Au. ð»ko 2007{kt ßÞkhu íkuýu
LkðkurËík xe{ MkkÚku Mkki «Úk{
ð¾ík ykÞkursík «Úk{ xe-xTðuLxe
ðÕzofÃk{kt «uhýkËkÞe Lkuík]íð Ãkqhtw
ÃkkzeLku ¼khíkLku ðÕzo [uÂBÃkÞLk
çkLkkÔÞw t  ík uLke yk rMkrØLk u
yLkw÷ûke yk yuðkuzo yuLkkÞík

fhkÞku níkku.
yLÞ ¾u÷kzeykuLke {kVf

MkkELkkyu Ãký yuðkuzo {u¤ððk
suðku þkLkËkh Ëu¾kð fÞkuo Au.
MkkELkkLke yk rMkrØ yux÷k {kxu
Ãký {níðÃkqýo Au fu íkuýu yuðe
h{ík{kt ¼khíkLkwt Lkk{ hkuþLk
fÞwO Au fu su{kt ¼khíkLkku ¼qíkfk¤
yufkË-çku yÃkðkËkuLku çkkË fhíkkt
Wßsð¤ LkÚke. Mkk{kLÞ heíku
çkuzr{LxLk Ãkh [eLk, òÃkkLk,
fkurhÞk, {÷urþÞk fu #ø÷uLzLkk
¾u÷kzeyku ð[oMð ¼kuøkðíkk
ykÔÞk Au. yk Ëuþku ík u{Lkk
¾u÷kzeyku íkiÞkh fhðk Ëhuf
«fkhLkwt Ã÷uxVku{o Ãkqhtw Ãkkzu Au íÞkhu
yk ¾u÷kzeykuLku ÃkkA¤ hk¾e
ËELku rðï{kt Lkt.2 ¾u÷kze çkLkðwt
íku fkuE LkkLke {kLkk ¾u÷ LkÚke.

MkkELkk íkÚkk íkuLkk {kíkk -
rÃkíkkyu yk rMkrØ MkwÄe ÃknkU[ðk
¼khu Mkt½»ko fhu÷ku Au. rÃkíkk
nhðeh®Mkn Lkunðk÷ íkÚkk {kíkk
W»kkyu ÃkkuíkkLke Ëefhe ¾u÷kze
íkhefu íkiÞkh fhðk ¾qçk ¼kuøk
ykÃku÷ku Au. {kíkk W»kk ¾wË yuf
Mkkhe çkuzr{LxLk Ã÷uÞh hne [qfe
Au. MkkELkkLku íkiÞkh fhðk{kt
íkuLkk fku[ Ãkw÷u÷k økkuÃke[tËLkku
{níðÃkqýo Vk¤ku Au. íkuLkk Ãkw÷u÷k
økkuÃke[tË rLks{køkwzk VkWLzuþLk
çkuzr{LxLk yufuz{e{kt MkkELkk
Ëhhkus 11 f÷kfÚke Ãký ðÄw
Mk{Þ «ufrxMk, fMkhík ÃkkA¤
økk¤u Au. suLkwt V¤ íkuLku {éÞwt Au.

2008{kt ðÕzo swrLkÞh
[uÂBÃkÞLk çkLke rðï Míkhu Mkki
fkuELkwt æÞkLk ¾U[Lkkh MkkELkkyu
2009{kt ELzkuLkurþÞk ykuÃkLk

fu [q txýe Mk¼kyku{k t ík uyku
çkhkzk Ãkkzíkk hnuþu Ãký Mkk{u
íku{Lkku yðks Mkkt¼¤LkkÁt fkuE
Lknª nkuÞ.

(÷ur¾fk ytøkúuS Mk{k[kh
[ uLk÷ yuLkzexeðeLkk øk ú w Ã k
yurzxh Au.)

xÙuLk{kt çkuMkeLku ÃkkAe sðkLke
íkiÞkhe{kt nkuÞ Au íÞkhu Ã÷uxVku{o
Ãkh W¼u÷k rhfþkðk¤k Ãkh fkuVe
Zku¤kÞ Au. íku þxo fkZu Au yLku
Lke[u su xeþxo Ãknuhe nkuÞ Au yu,
yus xeþxo nkuÞ Au suLke Ãkh
nkÚkÚke rËÃkfLkwt r[ºk çkLkkðeLku
ykhíkeyu {k uf÷kÔÞw t  ník w t.
rVÕ{{kt òu ðhMkkË Lk nkuík íkku
ykhíke Lkk fÃkzkt ¾hkçk Lk Úkíkk
yLku rhûkkðk¤ku yuLku {ËË Ãký
Lk fhíkk u  yuÚke ðhMkkËLke
{ËËÚke s yk çk u  Sðk u
yufçkeòLku {¤e þõÞk, ðhMkkËu
ykÃkýe çkk u÷eðqz rVÕ{ku{k t
þYykíkÚke yks rËLk Mk wÄe
{n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðe Au.

rMkheÍ «Úk{ðkh Síke yLku yk
ð»ku o sqLk{kt EÂLzÞk ykuÃkLk
økúk.r«økkuÕz, ®MkøkkÃkwh ykuÃkLk
rMkheÍ yLku Vhe ELzkuLkurþÞk
Mk wÃkh rMkheÍ Síke íkh¾kx
{[kðe ËeÄku. nðu íku ykðku s
íkh¾kx ykøkk{e fku{LkðuÕÚk
yLku yurþÞkE økuBMk{kt {[kðu
ík uðe þw¼uåAk Mkn ¾u÷híLk
yuðkuzo Síkðk çkË÷ yr¼LktËLk!

økk{Lke ÄhíkeLkku MkkË
[k÷ {økLk ynªÚke fheyu øk{Lk
þnuh{kt LkÚke ÷køkík w t  {kÁt {Lk
ÞkË ykðu Au økk{zkLkw t Mkw¾e SðLk
ËqÄ, ½e, hkux÷ku, AkMk MkeÄwt MkkËwt ¼kusLk
[k÷ {økLk ynªÚke fheyu øk{Lk

¾uíkhLke {kxeLke {eXe {eXe Mkwøk tÄ
ð]ûkk uLke nrhÞk¤e {k une÷u {Lk
rLk¾k÷Mk ¼ku¤k t {kLkðeLkk t  {Lk
[k uh u ¼uøkk {¤e Mk wýeyu ¼sLk
[k÷ {økLk ynªÚke fheyu øk{Lk

LknuhLkk LkehÚke ¾uíkhkuLku {éÞwt LkðSðLk
¾uíke fhe, ¾tíkÚke ÃkkõÞwt {çk÷¾ yLLk
©{  yLk u ©æÄkÚke Ws¤w t SðLk
økk{ nðu ykÃkýw t  çkLÞw t  Lk tËLkðLk
[k÷ {økLk ynªÚke fheyu øk{Lk

h{wS òuõMk
MkhËkh Mfq÷{kt nMíkku níkku íÞkhu çkeò Akufhkyu íkuLku
fÌkwt [wÃk hnu.
MkhËkhu ÃkqAâwt fu{ íkq fkuý Au?
íku Akufhkyu fÌkwt nwt {kuLkexh Awt,
MkhËkh fnu ‘nwt’ Mke.Ãke.Þw. Awt,

•

Ãkku÷eMk: íkw Mkzf Ãkh [k÷u Au íkku nkÚk{kt Lkkux çkwf þk
{kxu hk¾u Au.
hknËkhe: yux÷k {kxu fu [k÷íkk [k÷íkk òu nwt fkuE
{kuxhLke Lke[u [økËkE òW íkku íkuLkku Lktçkh ÷¾e þfwt.

•

fVoÞw{kt yuf çkk¤f çknkh LkeféÞwt íkku Ãkku÷eMku çkk¤fLku
fÌkwt íkwt ynªÞk þwt fhu Au, íkku çkk¤fu fÌkwt íkwt ynªÞk þwt
fhu Au?
Ãkku÷eMk: {khe íkku ynªÞk zâwxe Au.
çkk¤f: þxo ô[wt fheLku fÌkwt {khe Ãký ynªÞk zqtxe Au.

– ÞwMkwV¼kE fkðeðk÷k (ðzkuËhk)

– økrZÞk Lkqh{kunt{Ë (sqLkkøkZ)

Au íkuLkk ðå[uLkku íkVkðík Au.
ykLkku yuf{kºk Wfu÷ økeÞh
çkË÷eLk u  çkesu f qËfk u  s
{khðkLkku Au. ík{khu ík{khe
rËþk Lkðe fkhrfËeo íkhV
ðk¤ðe òuEyu. yk çkkçkík
ík{khk MðÃLkk Ãkqhk fhðk
yLku ík{khk ykLk tËËkÞe
SðLk {kxu WÃkÞkuøke Lkeðze
þfu.

Ãký fkhrfËeoLkk {æÞknTLku
íku{kt VuhVkh fhðku ðkMíkð{kt
yufË{ zhkðLkkhe çkkçkík
Au. yk MktË¼o{kt ík{khu çknw
{kuzwt ÚkE økÞwt yÚkðk çknwt
ô{h ÚkE økE íkuðku rð[kh
Ãký fhðku òuEyu Lknª. íkuLkk
çkË÷u ík{khe ûk{íkk Ãkh ¼kh
{qfðku òuEyu íkÚkk ík{khk
fk{Lke çknkhLke ík{khe
fkÞo«ð]r¥kyku íkÚkk rníkkuLkwt
rLkheûký fhðwt òuEyu. íkuLkk
ykÄkhu Lkðe Mkt¼kðLkkykuLkku
rðfkMk fheLku fkhrfËeoLk u
Lkðe rËþk{kt ÃkqhÃkkx ðuøku
ntfkhðe òuEyu.

yk{ fkuEyu ÞkuøÞ s
fÌkwt Au fu ík{khk SðLkLku
ík{khe Lkkufhe{kt rVx fhe
Ë uðkLkk çkË÷u ík{khe
fkhrfËe oLkk u  fkÞ ofk¤
÷tçkkððkLkk {køkkuo þkuÄðk
òuEyu, su ík{khk SðLk{kt
ík{khe LkkufheLku rVx fhe
þfu.


